Prieres traditionnelles du Matin

(faites le signe de la Croix en disant) Au Nom du Pére, et du Fils, et du Saint-Esprit. Ainsi soit-
il.

Mettons-nous en la présence de Dieu et adorons son saint Nom.

res sainte et trés auguste Trinité, Dieu seul en trois personnes, je crois que vous étes

ici présent. Je vous adore avec les sentiments de I’humilité la plus profonde, et vous

rends, de tout mon cceur, les hommages qui sont dus a votre souveraine Majesté.
Ainsi soit-il.

Remercions Dieu des grdces qu’il nous a faites, et offrons-nous a lui.

on Dieu, je vous remercie tres humblement de toutes les graces que vous

m’avez faites jusqu’ici. C’est encore par un effet de votre bonté que je vois ce

jour : je veux aussi I’employer uniquement a vous servir. Je vous en consacre
toutes les pensées, les paroles, les actions et les peines. Bénissez-les, Seigneur, afin qu’il n’y en ait
aucune qui ne soit animée de votre amour, et qui ne tende a votre plus grande gloire. Ainsi soit-il.

Formons la résolution d’éviter le péché et de pratiquer la vertu.

dorable Jésus, divin modéle de la perfection a laquelle nous devons aspirer, je vais

m’appliquer, autant que je le pourrai, a me rendre semblable a vous : doux,

humble, chaste, zélé, patient, charitable et résigné comme vous ; et je ferai
particulierement tous mes efforts pour ne pas retomber aujourd’hui dans les fautes que je commets
si souvent, et dont je souhaite sincerement de me corriger. Ainsi soit-il.

Demandons a Dieu les grdces qui nous sont nécessaires.

Mon Dieu, vous connaissez ma faiblesse : je ne puis rien sans le secours de votre grace ; ne me la
refusez pas, 6 mon Dieu ; proportionnez-la a mes besoins. Donnez-moi assez de force pour éviter
tout le mal que vous défendez, pour pratiquer tout le bien que vous attendez de moi, et pour souffrir
patiemment toutes les peines qu’il vous plaira de m’envoyer. Ainsi soit-il.

L’oraison dominicale
otre Pére, qui étes aux cieux, que votre Nom soit sanctifié. Que votre régne arrive.
Que votre volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donnez-nous aujourd’hui
notre pain quotidien. Pardonnez-nous nos offenses, comme nous pardonnons a
ceux qui nous ont offensés. Et ne nous laissez point succomber a la tentation ; mais délivrez-nous
du mal. Ainsi soit-il.

La Salutation angélique

e vous salue, Marie, pleine de grace ; le Seigneur est avec vous ; vous étes bénie entre

toutes les femmes, et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. Sainte Marie, Mére de

Dieu, priez pour nous, pauvres pécheurs, maintenant et a I’heure de notre mort. Ainsi
soit-il.



Le Symbole des Apétres
e crois en Dieu, le Pere tout-puissant, créateur du ciel et de la terre, et en Jésus-Christ,
son Fils unique, Notre Seigneur, qui a été concu du Saint-Esprit, est né de la Vierge
Marie, a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a été enseveli ; est
descendu aux enfers ; le troisieme jour est ressuscité d’entre les morts ; est monté aux cieux ; est
assis a la droite de Dieu le Pere tout-puissant, d’ou il viendra juger les vivants et les morts. Je crois
au Saint-Esprit, a la sainte Eglise Catholique, a la communion des Saints, & la rémission des péchés,
a la résurrection de la chair, a la vie éternelle. Ainsi soit-il.

Confession des péchés

e confesse a Dieu tout-puissant, a la bienheureuse Marie toujours Vierge, a saint

Michel Archange, a saint Jean-Baptiste, aux saints Apotres Pierre et Paul et a tous les

Saints, que j’ai beaucoup péché par pensée, par parole et par action. C’est ma faute,
c’est ma faute, c’est ma trés grande faute. C’est pourquoi je supplie la bienheureuse Marie toujours
Vierge, saint Michel Archange, saint Jean-Baptiste, les saints Apotres Pierre et Paul et tous les
saints, de prier pour moi le Seigneur notre Dieu. Que le Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde,
qu’il nous pardonne nos péchés et nous conduise a la vie éternelle. Ainsi soit-il.

Que le Seigneur tout-puissant et miséricordieux nous accorde 1’indulgence, 1’absolution et

la rémission de tous nos péchés. Ainsi soit-il.

Invoquons la Sainte Vierge
AINTE Vierge, Meére de Dieu, ma Mére et ma Patronne, je me mets sous votre
protection, je me jette avec confiance dans le sein de votre miséricorde. Soyez, 0
Mere de bonté, mon refuge dans mes besoins, ma consolation dans mes peines, et
mon Avocate aupres de votre adorable Fils, aujourd’hui, tous les jours de ma vie, et particulierement
a I’heure de ma mort.

Invoquons notre bon Ange
Ange du ciel, mon fidele et charitable guide, obtenez-moi d’étre si docile a vos inspirations
et de régler si bien mes pas, que je ne m’écarte en rien de la voie des Commandements de Dieu.

Invoquons notre saint Patron

Grand Saint, dont j’ai I’honneur de porter le nom, protégez-moi, priez pour moi, afin que je
puisse servir Dieu comme vous sur la terre, et le glorifier éternellement avec vous dans le ciel. Ainsi
soit-il.

Acte de Foi
on Dieu, je crois fermement tout ce que croit et enseigne la sainte Eglise
Catholique, apostolique et romaine, parce que c’est vous, 0 Vérité infaillible,
qui le lui avez révélé. Ainsi soit-il.

Acte d’Espérance
on Dieu, j’espére avec une ferme confiance que vous me donnerez, par les
mérites de Jésus-Christ, votre grace en ce monde, et, si j’observe vos
commandements, votre gloire en 1’autre, parce que vous me 1’avez promis, et
que vous étes tout-puissant, bon et fidéle en vos promesses. Ainsi soit-il.



Acte de Charité
on Dieu, je vous aime de tout mon cceur, de toute mon ame, de toutes mes
forces et par-dessus toutes choses, parce que vous étes infiniment bon,
infiniment parfait, infiniment aimable, et j’aime mon prochain comme moi-
meéme pour I’amour de vous. Ainsi soit-il.

Acte de Contrition
on Dieu, j’ai un extréme regret de vous avoir offensé, parce que vous étes
infiniment bon, infiniment aimable, et que le péché vous déplait. Pardonnez-moi
par les mérites de la Passion et de la mort de Jésus-Christ, mon Sauveur. Je

prends la ferme résolution, moyennant votre sainte grace, de ne plus vous offenser a I’avenir et de
faire pénitence.

(faites le signe de la Croix en disant) Au Nom du Pére, et du Fils, et du Saint-Esprit. Ainsi soit-
il.

Veni Creator


https://veni-creator.fr/

